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a képernyd elotti munkavégzéséhez éleslatdst biztosito szemiiveg
juttatdasdnak rendjérél

A képernyé el6tti munkavégzés minimalis egészségligyi és biztonsagi kovetelményeirdl szolé 50/1999. (XI.
3.) EiM rendeletben (a tovabbiakban: Rendelet) foglaltak alkalmazésara a képernyd el6tti
munkavégzéshez éleslatdst biztositdé szemiiveg juttatdsanak rendjével 6sszhangban az alabbiakat
rendelem:

1. A REKTORI UTASITAS ALKALMAZASA
1.1. Arektori utasitdst alkalmazni kell A Tan Kapuja Buddhista F&iskola szervezetében foglalkoztatott
munkavallalokra.

2. ERTELMEZO RENDELKEZESEK
2.1. Arektori utasitds alkalmazasaban:

a) képernyds eszkdz: szamjegy-, betli-, grafikus képsorokat képerny6n megjelenitd készulék,
fiiggetlenil az alkalmazott megjelenitési folyamattdl;

b)  képernyds munkahely: olyan munkaeszkozok egyiittese, amelyhez a képernyGs eszkdzén
kiviil csatlakozhat adatbeviteli eszkoz (billenty(izet, scanner, kamera, egyéb adatbeviteli
eszkoz), egyéb periféridk (mutatdeszkdz, nyomtato, plotter, lemezegység, modem stb.),
esetleges tartozékok, ember-gép kapcsolatot meghatarozé szoftver, irattartd, munkaszék,
munkaasztal vagy munkafeliilet, telefon, valamint a kdzvetlen munkakérnyezet;

c¢) képerny8s munkakér: olyan munkakér, amely a foglalkoztatott napi munkaidejébdl
legaldbb négy 6rdaban képerny6s munkahelyen képerny6s eszkdz hasznalatat igényli,
ideértve a képernyd figyelésével végzett munkat is;

d) képernyd el6tti munkavégzéshez éleslatést biztosit6é szemiiveg: a szemészeti szakvizsgalat
eredményeként meghatarozott, a képerny§ elétti munkavégzéshez sziikséges
szemilveglencse, és ennek a lencsének a rendeltetésszer(i hasznalatahoz sziikséges keret,
ide nem értve a foglalkoztatott altal a képernyé elétti munkavégzéstdl figgetleniil
egyébként is hasznalt szemiiveget vagy kontaktlencsét.

3. KEPERNYGS MUNKAHELYEN VALO FOGLALKOZTATAS SZABALYAI
3.1. A kdzvetlen vezet§ a munkafolyamatok megszervezése soran gondoskodik arrél, hogy a
folyamatos képernyé el6tti munkavégzést 6ranként legaldbb tizperces — 6ssze nem vonhato -
szlinetek szakitsak meg.
3.2. Képernyds munkahely kialakitasanal figyelembe kell venni a Rendelet 3. szamu mellékletében
foglaltakat.



4. SZEM- ES LATASVIZSGALAT

4.1. A munkaltatd kételes a kockazatértékelés, valamint a képernyGs munkahelyen torténd
munkavégzés egészségi és biztonsagi feltételeinek rendszeres ellenérzése keretében a
foglalkoztatott szdmara latasdnak vizsgalatat biztositani. A szem- és latdsvizsgalatot a
Rendeletben meghatérozott esetekben és gyakorisaggal kell lefolytatni. Soron kiviil kell
kezdeményezni a szem- és latasvizsgalatot, amennyiben a foglalkoztatottnak olyan latasi panasza
jelentkezik, amely a képerny&s munkaval hozhato 6sszefliggésbe.

4.2. A4.1. pont szerinti vizsgalatot a foglalkozds-egészségiigyi orvos végzi el, aki indokolt, valamint a
jogszabdlyban meghatérozott esetekben a foglalkoztatottat szemészeti szakvizsgélatra utalja a
Rendelet 1. szamu melléklete szerinti nyomtatvanyon, mely nyomtatvanyt a foglalkoztatott
részére kell atadni.

5. SZEMESZETI SZAKVIZSGALAT KOLTSEGEINEK MEGTERITESE

5.1. .A szemészeti szakvizsgalat a téritési dij ellenében igénybe vehet6 egyes egészségiigyi
szolgaltatasok téritési dijarol szolo 284/1997. (XIl. 23.) Korm. rendelet (a tovabbiakban Téritési
dij rendelet) szerint a kdtelez§ egészségbiztositas elldtasai keretében igénybe nem vehet6 egyes
egészségigyi szolgdltatas.

5.2. A szemészeti szakvizsgalatot a munkavallalo tetszGleges szolgaltatonal végeztetheti, de a
vizsgdlat dijdnak téritési 6sszege munkavallalonként legfeljebb a Téritési dij rendelet 2. szamu
mellékletében meghatarozott 6sszeg. A foglalkoztatott a téritésre kétévente egy alkalommal
jogosult.

5.3. A szemészeti szakvizsgalat koltségeit a munkdltato eredeti szamla alapjan tériti meg a
munkavallald részére a 5.2. pontban meghatarozott 6sszeghatarig. A szamlan fel kell tiintetni:

a) amunkaltatd nevét, cimét, addszamat (A Tan Kapuja Buddhista Fdiskola; 1098 Budapest,
Borzsony u. 11.; 18232132-2-43);

b} azteljesitett szolgaltatds megnevezését (szemészeti szakvizsgélat);

¢}  amunkavallald nevét (szamla megjegyzés része tartalmazza);

d) ,szemészeti szakvizsgdlat képernyé el6tti munkavégzéshez éleslatast biztosito szemiiveg
biztositasahoz", vagy azzal egyenértéki széveget (a szamla megjegyzés része tartalmazza).

5.4. Az eredeti szamlat a szakorvosi javasiattal és Rendelet 1. szamu melléklete szerinti izemorvosi
beutaléval egyiitt at kell adni a Rektori Hivatal részére legkésGbb a szdmla kidllitdsat kévets év
janudr 15. napjéig.

5.5. A szamla kifizetésére a Gazdasagi Iroda jovahagyasat kbvetSen keriil sor.

6. KEPERNYO ELOTTI ELESLATAST BIZTOSITO SZEMUVEG KOLTSEGEINEK MEGTERITESE

6.1. Ha szemészeti szakvizsgalat eredményeként indokolt, illetve a munkavallalé altal hasznalt
szemiveg vagy kontaktlencse a képerny§ el6tti munkavégzéshez nem megfelel§, a munkaltaté a
munkavallalét ellatja a minimalisan sziikséges, a képernyd el6tti munkavégzéshez éleslatast
biztositdé szemiiveggel, amely a szemészeti szakvizsgalat eredményeként meghatérozott, a
képernyd elStti munkavégzéshez sziikséges szemiiveglencse, és ennek a lencsének a
rendeltetésszer(i hasznalatahoz sziikséges keret, ide nem értve a munkavallalé altal a képernyé
eldtti munkavégzéstdl fiiggetleniil egyébként is haszndlt szemiiveget vagy kontaktlencsét.

6.2. Az éleslatast biztosito szemiiveg téritésének dsszege munkavallalénként legfeljebb 50.000 Ft. A
foglalkoztatott a téritésre kétévente egy alkalommal jogosult.



6.3. Amennyiben a munkavallalé nem a minimalisan sziikséges lencsét vagy keretet készitteti el (pl.
kildnbdz8 bevonatok, magasabb mindség(i, esetleg markasabb keret stb.) munkaltaté a
részletes szamlanak csak a minimdlisan sziikséges tételeit tériti, még abban az esetben is, ha a
szdmla(rész) 6sszege nem éri el a 6.2 pontban meghatdrozott értékhatart.

6.4. A szemiiveg elkészitési koltségeit a munkaltatd eredeti szamla alapjan tériti meg a munkavallalé
részére a 6.2. pontban meghatdrozott 6sszeghatarig. A szamlan fel kell tiintetni:

a) amunkaltatd nevét, cimét, addszamat (A Tan Kapuja Buddhista Féiskola; 1098 Budapest,
Borzsony u. 11.; 18232132-2-43);

b) az értékesitett termék megnevezését;

¢)  amunkavallalé nevét (szamla szoveges része tartalmazza);

d)  ,képernyé el6tti munkavégzéshez éleslatast biztositd szemiiveg" széveget (a szamla
szOveges része tartalmazza).

6.5. Az eredeti szdmlat a szakorvosi javaslattal és Rendelet 1. szému melléklete szerinti izemorvosi
beutaldval egyiitt at kell adni a Rektori Hivatal részére legkés6bb a szamla kidllitasat kovets év
januar 15. napjaig.

6.6. A szamla kifizetésére a Gazdasagi Iroda jovahagyasat kévetSen keriil sor.

6.7. A személyi jovedelemaddrdl szol6 1995. évi CXVII. térvény 1. sz. melléklet 8.8 pontja alapjan a
képernyd el6tti munkavégzéshez éleslatast biztosité szemiiveg adomentes nem pénzben kapott
juttatas.

Budapest, 2024. november 20.

Karsai Gabor rektor
A Tan Kapuja Buddhista Féiskola



